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			Wir informieren, beraten und begleiten

Mit der Krebsdiagnose beginnt für Betroffene eine Zeit der Unsicherheit, weitreichender Entscheidungen und ungewohnter Belastung. In enger Zusammenarbeit mit dem LMU Klinikum und anderen Einrichtungen unterstützen wir von Krebs betroffene Patienten und Angehörige bei der Bewältigung der Krankheit und ihrer Folgen.
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Krebsberatungsstelle lebensmut e.V. 
am CCC MünchenLMU
Ein Angebot für Menschen mit Krebs 

und ihre Angehörigen

Mit der Krebsdiagnose beginnt für Betroffene eine Zeit der Unsicherheit, weitreichender Entscheidungen und ungewohnter Belastungen. Die Krebsberatungsstelle von lebensmut e.V. ist Ihre Anlaufstelle von der ersten Stunde an. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr und Raum für Ihre Fragen und Sorgen: schnell, unbürokratisch und kostenlos. Unsere Angebote richten sich an Patientinnen und Patienten, ihre Angehörigen und Kinder sowie Freundinnen und Freunde.

Information und Anmeldung

Wir sind für Sie da! Telefonisch (auch anonym), per Video, persönlich oder mobil vor Ort:

089/ 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
Zum Kontaktformular
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KiA – das Angebot für ältere Betroffene
Beratung, Seminare, Treffunkt-

ein Angebot für ältere Betroffene

KiA ist ein bislang einzigartiges, psycho-onkologisches Unterstützungsangebot für ältere Betroffene. Das Angebot richtet sich an Betroffene und ihre Lebenspartner mit dem Ziel, die Folgen von Krankheit und Alter besser zu verstehen und zu bewältigen.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Karen Stumpenhusen, Sozialpädagogin,  Psycho-Onkologin

Telefon (089) 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de

KiA HomepageDownload Flyer




[image: ]
Unterstützung für krebskranke Eltern 
und ihre Kinder
Die Familiensprechstunde

an den Standorten Großhadern und Innenstadt

Erkrankt Vater oder Mutter an Krebs, ist immer die ganze Familie betroffen. In der Familiensprechstunde finden Eltern und Kinder für ihre Fragen, Sorgen und Ängste den nötigen Raum und Hilfe. Dazu gehören die Unterstützung der Eltern für das Gespräch mit dem Kind, Familiengespräche und Krisenintervention. Besonders wichtig ist die therapeutische Betreuung von Kindern und Jugendlichen bis hin zur Trauerbegleitung.

 Kontakt und Anmeldung

Claudia Mück, Dipl.-Psychologin, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin

Pia Kandlinger, M.A. Sozialpädagogin, Paar- und Familientherapeutin i.A. 


Telefon (089) 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
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Angebot für Kinder von sechs bis 14 Jahren 
mit krebskranken Eltern
Die erlebnisorientierte Kinder- 

und Jugendlichengruppe „Die Bergfüchse“

Die Bergfüchse-Gruppe richtet sich an Kinder zwischen sechs und 14 Jahren, deren Vater oder Mutter an Krebs erkrankt ist. Die "Bergfüchse" sind 2011 auf Initiative der Familiensprechstunde gegründet worden und ist ein Angebot der Jugend des Deutschen Alpenvereins, Sektion München. Einmal monatlich treffen sich die Bergfüchse. Oft sind sie draußen unterwegs beim Klettern, Kajakfahren, Wandern und Reiten. Oder sie treffen sich zum Basteln, Kochen und Entspannen.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Claudia Mück, Dipl.-Psychologin, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin

Telefon (089) 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
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Angebot für Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren mit krebskranken Eltern
Der FreiRaum als Ort zum Reden, Schweigen und Spaß haben

Der FreiRaum ist ein Angebote für Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren, die einen krebskranken Elternteil haben. Die Treffen finden zweimal im Monat in der Münchner Innenstadt statt. In einem geschützten Raum kann geredet, geschwiegen und bei den FreiRaum-Events auch etwas gemeinsam unternommen werden.
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Pia Kandlinger, M.A. Sozialpädagogin, Paar- und Familientherapeutin i.A.

Telefon (089) 4400-74918 

Mobil/WhatsApp 01525 48 98 13

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
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Spezialsprechstunde 
Hirntumor und -metastasen
Therapeutisches Angebot 

bei Persönlichkeitsveränderung für die ganze Familie 

am Klinikum Großhadern

 

Die Spezialsprechstunde richtet sich an Familien mit Kindern, deren Vater oder Mutter an einem Hirntumor bzw. Hirnmetastasen leidet. Sie bietet Unterstützung bei der altersgerechten Aufklärung über die Krankheit sowie offene Gespräche über die spezifischen Symptome der Erkrankung. Dies ist für Kinder eine wesentliche Hilfe, um die veränderte Situation zuhause zu verstehen und zu verarbeiten. Das Angebot der Spezialsprechstunde umfasst die Beratung der Eltern zur Stärkung der elterlichen Kompetenz, Familiengespräche sowie Einzeltermine mit den Kindern.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Claudia Mück, Dipl.-Psychologin, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin

Telefon (089) 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
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Trauergruppe
Der Weg durch die Trauer -  ein Angebot für Betroﬀene, die Lebenspartner, Eltern oder Geschwister verloren haben

Trauer ist Schmerz, und Schmerz lässt sich im Kopf nicht lösen. In einer geleiteten und strukturierten Trauergruppe erhalten Sie Gelegenheit, Ihre Gefühle mitzuteilen, ohne sich von ihnen überwältigen zu lassen. Die Treffen finden ungefähr 14-tägig an sieben Nachmittagen statt, um Schritt für Schritt durch die Trauer hindurchzugehen.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Anja Malanowski, Atem- und Familientherapeutin, Psycho-Onkologin (WPO / DKG)

Telefon (089) 4400-74918

ccc.lebensmut-kbs@med.uni-muenchen.de
Download Flyer
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Entspannende Körperarbeit 
für stationäre Patienten
Atemtherapie und Entspannungsverfahren 

am LMU Klinikum

Atem ist Leben. Wenn Angst, Unsicherheit und Stress zu viel werden, hilft es, tief durchzuatmen. In der Atemtherapie trainieren Patienten unter Anleitung spezielle Atemtechniken. Diese helfen, Muskelverspannungen zu lösen und Stress abzubauen, und führen zu seelischer und körperlicher Entspannung. Die Atemtherapie ist für stationäre Patienten des LMU Klinikums kostenfrei.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Anja Malanowski, Atem- und Familientherapeutin, Psycho-Onkologin (WPO / DKG)

Telefon (089) 4400-74715

psycho-onkologie@med.uni-muenchen.de
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Kunsttherapie 
für Menschen mit Krebs
Das offene Atelier 

in der Mohr-Villa in Freimann

Oft fällt es schwer, die eigenen Gefühle zu ordnen und überhaupt Worte zu finden für die Belastungen durch die Krankheit. Leichter geht das mit Stift und Pinsel. Das offene Atelier ist ein schöpferischer Ort für Patienten und Angehörige. Das kunsttherapeutische Angebot wird in Kooperation mit der Medizinischen Klinik III und der Bayerischen Krebsgesellschaft angeboten.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Katja Bonnländer, Kunsttherapeutin 

Telefon (0152) 5109 0842 (zu den Atelierzeiten)

Mo. 16.30 – 20.30 Uhr | Mi. 9.30 – 13.30 Uhr

Kontakt gerne auch per SMS
Download Flyer
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Bewegungsangebot 
in der Natur für Patienten
Das Draußen-Aktiv-Programm 

mit geführten Tagesausflügen

Gesunde Bewegung an der frischen Luft und im Münchner Umland: Das hilft, den Krebs für ein paar Stunden zu vergessen, gibt Kraft und weitet den Blick. Die Tagesausflüge werden von einer Trainerin und einer Psycho-Onkologin begleitet. Sie finden einmal monatlich, jeweils samstags von 10 bis ca. 17 Uhr, statt und sind auch für Menschen mit geringer Kondition gut zu bewältigen.

[image: ]Kontakt und Anmeldung

Karen Stumpenhusen, Sozialpädagogin

Telefon (089) 4400-74918

lebensmut@med.uni-muenchen.de



 Termine




Abwechslung im Klinikalltag
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Live Music Now
Monatliche Konzerte 

auf den Stationen 

am Klinikum Großhadern
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Musik bringt Freude, heilt und tröstet – so dachte der große Geigenvirtuose Lord Yehudi Menuhin und gründete 1977 den Verein Live Music Now. Auch lebensmut teilt diesen Gedanken. Gemeinsam veranstalten beide Vereine ein kleines Konzert auf den Stationen F10, G10 und G22 der Medizinischen Klinik III sowie der Station F21 der Medizinischen Klinik II.
Kommende Termine














	
		Unsere Krebsberatungsstelle			Unsere Krebsberatungsstelle

Sie können mit uns persönliche, telefonische oder Video-Gespräche vereinbaren.

Bitte melden Sie sich an!

Zum Kontaktformular



		

Helfen Sie uns zu helfen!			Helfen Sie uns zu helfen!







		

Die Krebsberatungsstelle			Die Krebsberatungsstelle lebensmut e.V. am CCC MünchenLMU wird gefördert durch 
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Podcast: Fünf Minuten innehalten			Podcast

„Fünf Minuten innehalten“

Eine Anleitung, um Ruhe zu finden, gesprochen von Bettina Schaschke.


https://lebensmut.org/wp-content/uploads/2020/11/Innehalten_Schaschke.mp3


		

Mitglied werden			Mitglied werden
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Zur Seite



		

NDK			lebensmut e.V. ist offizieller Unterstützer der Nationalen Dekade gegen Krebs
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Mehr Infos



		

	
	
	
		





		Kontakt + Information
			lebensmut e.V.

LMU Klinikum, Campus Großhadern

Marchioninistraße 65 | 81377 München

Telefon (089) 4400-74903 oder 4400-74918

lebensmut@med.uni-muenchen.de
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