
Bergfüchse

Eine Gruppe für

Kinder krebskranker Eltern

im Alter von 6 – 12 Jahren

In Kooperation mit

Programm
Oktober bis Dezember 2011

21. Okt. Klettern | 15:30 bis ca. 18 Uhr*

25. Nov. Klettern | 15:30 bis ca. 18 Uhr*

16. Dez. Weihnachtsbäckerei

im Kriechbaumhof

Bitte leere Keksdose mitbringen

15 bis 18 Uhr

22. Dez. Klettern | 15:30 bis ca. 18 Uhr*

*Zum Klettern treffen wir uns jeweils um

 15:30 Uhr vor dem Kletterzentrum in der

 Thalkirchner Str. 207, 81371 München

Das neue Programm ab Januar 2012

erscheint im Dezember.

Bitte beachten! Voraussetzung für die

Teilnahme an der Gruppe ist die per-

sönliche Anmeldung bei der Gruppen-

leitung. Bitte auch für die einzelnen

Termine kurz telefonisch oder per Email

zwecks besserer Planung zusagen.

Kontakt

Maria Köllner, Diplom-Pädagogin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Psycho-Onkologie an der Medizinischen

Klinik und Poliklinik III | Klinikum der

Universität München, Campus Großhadern

Telefon 089. 7095-7905

Mobil 0151. 201 43 717

maria.koellner@med.uni-muenchen.de

Treffen im Kriechbaumhof
Preysingstraße 71, 81667 München

Veranstalter
Sektion München des DAV e.V.

Bayerstraße 21

80335 München

In Kooperation mit
lebensmut e.V. | Leben mit Krebs

Familiensprechstunde

Psycho-Onkologie an der Medizinischen

Klinik und Poliklinik III  | Klinikum der

Universität München, Campus Großhadern



Bergfüchse

Wir sind eine Gruppe von Kindern im

Alter von 6 bis 12 Jahren, deren Mutter

oder Vater an Krebs erkrankt ist.

Da wir uns alle in einer ähnlichen

Situation befinden, können wir uns gut in

den anderen hineinversetzen. Wir

verstehen, dass man mal traurig und mal

wütend ist und dass man manchmal auch

einfach seine Ruhe haben möchte.

Gemeinsam wollen wir neue Quellen

der Kraft und des Mutes entdecken

wie auch – und das ist ganz wichtig –

miteinander lachen.

Berg und Fuchs

Es gibt Berge und es gibt Füchse,

aber gibt es „Bergfüchse“? Sind sie

Fantasiegestalten oder können sie sich

nur so gut tarnen, dass sie keiner

entdeckt?

Wie dem auch sei, das Leben in den

Bergen ist sicherlich kein

Honigschlecken. Es gibt viele

Höhenmeter zu überwinden, oft ist es

eisig kalt und man wird von Unwettern

oder Feinden überrascht.

Der Fuchs gilt als schlau, pfiffig und

trickreich – Eigenschaften, mit denen

er in den Bergen überleben kann, auch

wenn er vor Anstrengung hin und wieder

„fuchsteufelswild“ wird.

So soll der „Bergfuchs“ das Symbol für

unsere Gruppe sein.

Die „Bergfüchse“ sind eine Gruppe der

JDAV. Die Initiative für diese Gruppe

ging von der Beratungssprechstunde für

Familien mit an Krebs erkrankten Eltern

am Klinikum in Großhadern aus und wird

gefördert vom Verein lebensmut.

Geleitet werden die „Bergfüchse“ von

Maria Köllner, Therapeutin der Familien-

sprechstunde. Sie möchte die Kinder mit

immer neuen Ideen dabei unterstützen,

schwierige Situationen zu bewältigen

oder aber auch den Alltag kurzfristig

einfach mal zu vergessen.

Die Gruppe wird gemeinsam Klettern,

Kajak-Fahren und Wandern oder sich

im „Kriechbaumhof“ treffen. Hier wird

dann gemalt und gebastelt, gekocht und

gebacken, getobt und entspannt.

Bei den Outdoor-Aktivitäten werden die

„Bergfüchse“ zusätzlich von erfahrenen

Jugend- bzw. Fachübungsleitern der

DAV Sektion München begleitet und

angeleitet.


